Do You Know The Early Signs of
Autism Spectrum Disorders?

Knowing the early signs of autism is important for both pediatricians and caregivers.

Identifying autism early helps children get access to early intervention services that
are clinically proven help them develop to their full potential.
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Need More Info?
Website: abskids.com

Phone: 800-434-8923
Email: info@abskids.com

Potential Signs of Autism:

Limited interest in interactive games such
as Peek-A-Boo

Doesn’t show "stranger danger”

Limited response to others (smiling,
making a sound, or gesturing)
Inconsistent response to their name
Limited babbling

Few to no words used

Limited pretend play (pretending to be
superheroes, playing dress up)

Lack of pointing to show interest
Limited social integration/preference for
solitary play

Sensitive to noises and how things feel
(like clothing)

Difficulty transitioning (tantrums, argues,
etc)

Sensory aversions to food

Language delay

Lack of interest in peers

Doesn’t initiate social interactions except
to get needs met

What to do if you suspect a child
has Autism:

Getting a diagnosis of autism from a psychologist is often
the first step towards accessing early intervention services.

Children with autism may experience mild, moderate, or
severe symptoms and impairments. Children at all levels
may benefit from early intervention services.
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WHO CAN DIAGNOSE AN
AUTISM SPECTRUM DISORDER?
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Clinical Diagnosis (Psychologist)

A clinical diagnosis of autism spectrum disorder is made by a licensed professional
using symptom criteria set in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM). An autism diagnosis is the best practice for diagnosing a child with
autism spectrum disorder and should be done by a licensed psychologist
(developmental, clinical, or neuropsychologist preferred) who has experience
conducting developmental evaluations and has training and direct experience
assessing children with developmental disabilities.

A comprehensive evaluation performed by a psychologist will result in an increased
understanding of a child’s unique strengths and challenges, diagnosis and severity of
the condition at the time of the evaluation, and direction regarding treatment and
educational planning.

A clinical diagnosis of autism spectrum disorder is the only diagnosis that qualifies a
child for ABA therapy services through medical insurance.

Medical Diagnosis (Pediatrician)

This type of diagnosis may come from your pediatrician, neurologist, or family
practitioner. This diagnosis is based upon the doctor identifying that a child meets
the criteria for autism spectrum disorder based upon behaviors they have observed
in the office or behaviors that have been reported by the parent. This may allow the
doctor to prescribe certain medications or make specific medical recommendations
in order to help address concerning ASD behavior (i.e. tantrums, aggression, sensory
aversions to food, etc).

This is considered a medical diagnosis and may not qualify a child for ABA therapy
services through medical insurance.

School District Diagnosis (Special Education Professional)
The school district can perform assessments in order to determine if the child is
eligible for special education services. This is an independent evaluation that
identifies children whose emotional, academic, and/or behavioral difficulties at
school require specific accommodations. Autism Classification - Under state law,
school districts determine that a student has autism or a disorder like autism if he or
she exhibits any combination of specified autistic-like behaviors that adversely affect
educational performance.

This is considered an educational diagnosis and does not qualify the child for ABA
therapy services through medical insurance.
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¢Conoces los primeros sighos de los
trastornos del espectro autista?

Conocer los primeros signos del autismo es importante tanto para los pediatras como
para los cuidadores. Identificar el autismo a tiempo ayuda los niiios a acceder
servicios de intervencidn temprana que, segiin se ha demostrado clinicamente, les
ayudan a desarrollar toda su potencial.

é¢Desea mas informacion?
Sitio web: abskids.com
Tel: 800-434-8923

Email: info@abskids.com

Posibles Signos de Autismo:

e Poco interés a los juegos interactivos como
Peek-A-Boo

¢ No muestra miedo a los extrafos

¢ Respuestas limitadas a los demads (sonrisas,
sonidos o gestos)

e Respuesta inconsistente a su nombre

o Balbuceo limitado

e Usa pocas o ningunas palabras

¢ Juego de simulacidén limitado (fingir ser
superhéroes, jugar a disfrazarse)

¢ Ausencia de sefalizacién para mostrar interés

¢ Integracioén social limitada/preferencia por el
juego solitario

e Es sensitivo a los ruidos y al tacto de las cosas
(como la ropa)

¢ Dificultad durante transiciones (berrinches,

discusiones, etc.)

Aversiones sensoriales a la comida

Retraso en el lenguaje

Falta de interés por los compaiieros

No inicia interacciones sociales excepto para

satisfacer sus necesidades

Qué hacer si se sospecha que un
nino tiene autismo:

Obtener un diagndstico de autismo por parte de un
psicologo suele ser el primer paso para acceder a los
servicios de intervencidn temprana. Los nifios con autismo
pueden presentar sintomas y deficiencias leves, moderadas o
graves. Los niflos de todos los niveles pueden beneficiarse de
los servicios de intervenciéon temprana.
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¢QUIEN PUEDE DIAGNOSTICAR UN
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?
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Diagnodstico Clinico (Psicélogo)

El diagndstico clinico del trastorno del espectro autista lo realiza un profesional
autorizado utilizando los criterios sintomaticos establecidos en el Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM). Una evaluacion
psicoldgica (evaluacion del desarrollo) es la mejor practica para diagnosticar a un
nifo con trastorno del espectro autista y debe ser realizada por un psicélogo
licenciado (preferiblemente un neuropsicdlogo clinico o del desarrollo) que tenga
experiencia en la realizacion de evaluaciones del desarrollo y que tenga formacion
y experiencia directa en la evaluacion de nifos con discapacidades del desarrollo.

Una evaluacion exhaustiva realizada por un psicélogo dara lugar a una mayor
comprension de los puntos fuertes y los retos Unicos de un nifo, el diagndstico y la
gravedad de la condicién en el momento de la evaluacioén, y la direccién con
respecto al tratamiento y la planificacion educativa.

Un diagnostico clinico de trastorno del espectro autista es el Unico que permite a un
nifo recibir servicios de terapia ABA a través del seguro médico.

Diagndstico Médico (Pediatra)

Este tipo de diagndstico puede provenir de su pediatra, neurélogo o médico de
familia. Este diagndstico se basa en que el médico identifique que un nifio cumple
con los criterios para el trastorno del espectro autista (TEA) segun los
comportamientos que ha observado en la consulta o los comportamientos
reportados por los padres. Esto puede permitir al médico recetar ciertos
medicamentos o hacer recomendaciones médicas especificas para ayudar a abordar
comportamientos relacionados con el TEA (por ejemplo, berrinches, agresion,
aversiones sensoriales a la comida, etc.).

Este se considera un diagndstico médico y puede que no califique a un nifo para
servicios de terapia ABA a través del seguro médico.

Diagnodstico del distrito escolar (profesional de la

educacion especial)

El distrito escolar puede realizar evaluaciones para determinar si el nifio puede
recibir servicios de educacion especial. Se trata de una evaluacién independiente
que identifica a los nifios cuyas dificultades emocionales, académicas y/o de
comportamiento en la escuela requieren adaptaciones especificas. Clasificacion del
autismo - Segun la ley estatal, los distritos escolares determinan que un alumno
tiene autismo o un trastorno parecido al autismo si presenta cualquier combinacion
de comportamientos especificos parecidos al autismo que afecten negativamente
al rendimiento educativo.

Esto se considera un diagndstico educativo y no da derecho al nifio a recibir
servicios de terapia ABA a través del seguro médico.
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