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Autism spectrum disorder (ASD), more commonly known as autism,
is a developmental disability that is characterized by diminished
social communication and social learning, repetitive behaviors, and
obsessive interests. Previously, there were different labels for what is
now known as the “autism spectrum” (e.g., Asperger’s syndrome,
Pervasive Developmental Disorder), which shows a broad range of
severity and symptoms. People who have ASD are often said to
“have autism” or “be on the spectrum.”

As mentioned, there is a wide range of symptoms attributable to an
ASD diagnosis. Common symptoms include (but are not limited to):

diminished interest in social relationships, obsessive interests,
repetitive motor behaviors (hand flapping, jumping, pacing), speech
or communication delays, inability to tolerate changes to their
environment or routine, ritualized behaviors (e.g., lining toys up,
arranging items in a certain way), lowered frustration tolerance,
tantrums, aggression, hitting oneself, social withdrawal (e.g., “being
in their own world”), loss of previously learned skills

ASD is known as a spectrum disorder. Each individual will display the
core deficits, but those deficits may be manifested in different ways.

In short, researchers aren’t sure. There appears to be a number of
genetic factors that may play a role in developing ASD as well as
certain environmental factors, but there is still much to learn about
the causes of ASD. Most likely, it is a culmination of many factors, not
a single cause.
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ASD can be diagnosed by a psychologist or a medical doctor.
Regardless of which professional you see, they will run a series of
tests to determine whether the individual meets the criteria for ASD.
These tests will include interviews with primary caregivers, skill
assessments, and other established measures designed to identify if
an individual qualifies for a diagnosis of ASD. These assessments
may be done in one visit or over a series of visits, depending on the
opinion of the diagnosing professional. At the end of the process, the
professional will deliver to you a written report, discuss their findings
with you, and include recommendations for how you may proceed.

Unfortunately, there is no cure for ASD. However, ABA therapy has
been proven to be a very successful treatment for individuals on the
spectrum. Many children who receive ABA therapy see a significant
reduction in the severity of symptoms and go on to lead full and
fulfilling lives.

ABA therapy is the most commonly prescribed treatment after an
individual receives a diagnosis of autism spectrum disorder. The
goal of ABA Therapy is to help a child build skills & reduce
maladaptive (or unwanted) behaviors.

ABA helps children who aren’t thriving in their current settings by
using techniques proven to increase your child’s motivation and
improve skills like speech, cooperation, taking turns, making friends,
motor skills, hygiene, personal safety, and more.

In addition to skill building, ABA can minimize behaviors that inhibit
learning, or are otherwise inappropriate. We focus on reducing rates

of unwanted behavior while teaching the child to use more
appropriate means to get their needs met.

ABS
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA), mas conocido como autismo,
es una deficiencia del desarrollo que se caracteriza por una
disminucidn de la comunicacion social y el aprendizaje social,
comportamientos repetitivos e intereses obsesivos. En el pasado,
existian diferentes denominaciones para lo que ahora se conoce como
"espectro autista” (por ejemplo, sindrome de Asperger, trastorno
generalizado del desarrollo), gue muestra una amplia gama de
gravedad y sintomas. A menudo se dice que las personas con
TEA"tienen autismo” o "estan en el espectro”.

Como se ha mencionado, existe una amplia gama de sintomas que
pueden atribuirse a un diagnostico de TEA. Los sintomas mas
comunes incluyen (entre otros):

Disminucion del interés por las relaciones sociales, intereses
obsesivos, comportamientos motrices repetitivos ( manoteos, saltos,
andar de un lado a otro), retrasos en el habla o en la comunicacion,
incapacidad para tolerar cambios en su entorno o en su rutina,
comportamientos ritualizados (por ejemplo, alinear los juguetes,
ordenar los objetos de una manera determinada), disminucion de la
tolerancia a la frustracion, berrinches, agresividad, golpearse a si
mismo, retraimiento social (por ejemplo, "estar en su propio mundo"),
pérdida de habilidades previamente aprendidas.

El TEA se conoce como un trastorno del espectro. Cada individuo
mostrara los déficits basicos, pero esos déficits pueden manifestarse
de diferentes maneras.

En resumen, la investigacion no tiene certeza. Parece que hay una
serie de factores genéticos que pueden influir en el desarrollo del TEA,
asi como ciertos factores ambientales, pero aun queda mucho por
aprender sobre las causas del TEA. Lo mas probable es que sea una
culminacion de muchos factores, no una causa unica.
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El TEA puede ser diagnosticado por un psicélogo o un médico.
Independientemente del profesional al que se acuda, éste realizara
una serie de pruebas para determinar si el individuo redne los criterios
del TEA. Estas pruebas incluiran entrevistas con los cuidadores
principales, evaluaciones de habilidades y otras medidas establecidas
disefadas para identificar si un individuo reune los requisitos para un
diagndstico de TEA. Estas evaluaciones pueden realizarse en una sola
visita 0 en una serie de visitas, segun la opinion del profesional que
realiza el diagnodstico. Al final del proceso, el profesional le entregara
un informe escrito, discutird sus conclusiones con usted y le hara
recomendaciones sobre cdmo proceder.

Desafortunadamente, no hay cura para el TEA. Sin embargo, la
terapia ABA ha demostrado ser un tratamiento muy exitoso para los
individuos en el espectro. Muchos nifios que reciben terapia ABA ven
una reduccion significativa en la gravedad de los sintomas y pasan a
[levar una vida plena y satisfactoria.

La terapia ABA es el tratamiento mas comunmente prescrito después
de que un individuo recibe un diagnostico de trastorno del espectro
autista. El objetivo de la terapia ABA es ayudar al nino a desarrollar
sus habilidades y reducir los comportamientos inadaptados (o no
deseados).

La terapia ABA ayuda a los ninos que no consiguen prosperar en su
entorno actual utilizando técnicas que han demostrado aumentar la
motivacion de su hijo y mejorar habilidades como el habla, la
cooperacion, respetar los turnos, hacer amigos, las habilidades
motoras, la higiene y la capacidad de cuidar de si mismos, entre otras.

Ademas del desarrollo de habilidades, la terapia ABA puede reducir al
minimo los comportamientos que inhiben el aprendizaje o que son
inapropiados. Nos centramos en reducir los indices de
comportamiento no deseado, al tiempo que ensefamos al nino a
utilizar medios mas adecuados para satisfacer sus necesidades.
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