
WHAT IS ABA THERAPY?

ABA THERAPY OVERVIEW 

WHY SHOULD I CONSIDER ABA THERAPY FOR MY CHILD?

ABA (Applied Behavior Analysis) is the gold standard treatment for
autism and is designated as medically necessary. Each child has unique
needs that can be addressed with ABA therapy, which is an evidence-
based approach to help children learn and develop skills, reduce
challenging behaviors, and work towards a more independent life.

Helps prepare for school
Transitioning between
activities
Following directions
Decreasing undesirable
behaviors

Improves social skills
Making friends
Sharing & taking turns
Communication

Increases independence
Life skills
Hygiene & safety
Motor skills

Specialized therapy
Paid for by insurance if
deemed medically
necessary

Call us with any questions!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com 



PROGRAM INFORMATION

HOW DOES IT WORK?
We use evidence-based approaches to determine the number of
therapy hours prescribed for your child. A Board Certified Behavior
Analyst (BCBA) will meet with you and your child to create an
individualized therapy plan to address your child’s specific needs. 

Focused on specific areas
of developmental need
School-aged children
Part-time / 5 days a week
Works alongside child’s
current routine / schedule

Social and life skills therapy
provided by trained
therapists
School-aged children
Afternoon sessions
2-4 days a week

Early intervention therapy
Essential for development
of fundamental skill sets
Full-time / 5 days a week

Comprehensive Focused Group *

ABS Kids offers different programs:

WHO WILL BE PART OF MY SUPPORT TEAM?

Behavior Technicians (BTs) Behavior Analyst
(BCBA)/Supervisor

Assistant Director 
(BCBA)

Works 1:1 with child and
implements goals
Collects data throughout
session on a secure platform
Changes in BT assignment
allow for your child to learn to
use skills across people (a
necessary part of all ABA
treatment)

Trains/supervises the child’s
behavior technicians regularly
Updates programs and goals in
your child's plan
Conducts caregiver training
and collaboration

Supports your child’s Behavior
Analyst and Behavior
Technicians
Reviews your child’s progress
and provides guidance as
needed

Call us with any questions!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com 

Program availability may vary by location *
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¿QUÉ ES LA TERAPIA DE ABA? 

TERAPIA DE ABA

¿POR QUÉ DEBERÍA CONSIDERAR LA TERAPIA
DE ABA PARA MI HIJO?

El ABA (Análisis Conductual Aplicado) es el tratamiento de excelencia
para el autismo y está considerado como médicamente necesario.
Cada niño tiene necesidades únicas que pueden abordarse con la
terapia ABA, un enfoque basado en la evidencia que ayuda a los niños
a aprender y desarrollar habilidades, reducir las conductas
problemáticas y avanzar hacia una vida más independiente.

Ayuda a preparars para la
escuela 

Transición entre actividades 
Seguir instrucciones
Disminución de
comportamientos indeseables

Mejora las habilidades sociales
Hacer amigos
Turnarse

Aumenta la independencia  
Higiene y seguridad
Habilidades motrices
Habilidades para la vida
diaria

¡Llámenos si tiene alguna pregunta! 
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com 

Terapia especializada 
Pagada por el seguro si se
considera médicamente
necesaria 



INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA

¿CÓMO FUNCIONA? 
Utilizamos enfoques basados en evidencia para determinar el número de
horas de terapia recetadas para su hijo. Un Analista de Comportamiento
Certificado (BCBA) se reunirá con usted y su hijo para crear un plan de
terapia individualizado que aborde las necesidades específicas de su hijo. 

Se enfoca en áreas especificas
de necesidad del desarrollo
Niños en edad escolar
Tiempo parcial /5 dias a la
semana
Se adapta a la rutina/horario
actual del niño

Terapia social de
habilidades para la vida
diaria proporcionada por
terapeuras entrenados
2-4 dias a la semana
Sesiones de tarde
Niños en edad escolar

Terapia de intervención
temprana 
Esencial para el desarrollo
de habilidades
fundamentales
Jornada completa / 5 días
a la semana 

Integral Centrado Grupo *

Programas de Terapia ABA:

¡Llámenos si tiene alguna pregunta! 
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com 

¿QUIÉN FORMARÁ PARTE DE MI EQUIPO DE ASISTENCIA? 

Técnicos de comportamiento (BT) Analista del comportamiento
(BCBA)/Supervisor

Subdirector 
(BCBA)

Trabaja 1:1 con el niño y pone
en práctica sus objetivos 
Recoge datos a lo largo de la
sesión en una plataforma
segura
Los cambios en la asignación
de BT permiten que su hijo
aprenda a utilizar las
habilidades con otras personas
(una parte necesaria de todo
tratamiento ABA). 

Forma/supervisa regularmente
a los técnicos de conducta del
niño 
Actualiza los programas y
objetivos del plan del niño
Imparte formación y colabora
con los cuidadores.

Apoya al analista de conducta
y a los técnicos de conducta de
su hijo
Revisa los progresos de su hijo
y le ofrece orientación cuando
es necesario

La disponibilidad del progrma puedue variar según el lugar *
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