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What is
Applied
Behavior
Analysis
(ABA)
therapy?

How can
my child
benefit
from ABA
therapy?

How does
ABA
therapy
work?

ABA Therapy
FAQ

ABA therapy is the most prescribed treatment
when a child is diagnosed with autism. It is an
evidence-based approach that prioritizes teaching
your child healthier and more effective ways to
communicate and navigate the world around them.

ABA therapy helps children by improving their
social, communication, and behavior management
skills, as well as comfort level in new and various
environments, while also reducing harmful
behaviors. This helps prepare your child for school,
social interactions, and, overall, a smoother and
more independent life.

Each child is unigue and has different needs. A
Board Certified Behavior Analyst (BCBA) will meet
with you and your child to create an individualized
therapy plan specific to your child’s needs. This
therapy plan will include defined goals, progress
methods, and an agreed upon therapy schedule.



How long
will my child
need ABA
services?

When
should my
child start

ABA
therapy?

As a
caregiver,
will | be
involved?

Your child’s progress will be monitored closely by
a BCBA who will meet with you consistently to
adjust the therapy plan as needed. In addition,
every 6 months a comprehensive re-evaluation of
progress is conducted. The duration of therapy is
dependent on the progress made toward your
child’s specific needs / goals.

As soon as possible. The earlier a child receives
ABA therapy, the more effective it will be. Early
intervention better improves social and intellectual
skills that will be essential to their academic
success and better prepare them for the
uncertainties of life.

Yes! Caregiver involvement is key to enhancing
your child’s progress. We provide caregiver
training to help you understand your child’s
therapy program and how to continue to progress
at home.
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Contact Us Today!
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egs. . Terapia ABA

. Preguntas Frecuentes

La terapia de ABA es el tratamiento mas recetado
iQué es la cuando se le diagnostica autlsr_nO a gn nino. Se trata
terapia de de un enfoque basado en la evidencia que da

analisis prioridad ensefarle a su hijo formas mas sanas y
aplicado de : .
eficaces de comunicarse y desenvolverse en el

la conducta
(ABA)? mundo que le rodea.

La terapia ABA ayuda a los ninos mejorando sus
habilidades sociales, de comunicacion y manejo del
iCémo comportamientos, asi como su nivel de comodidad
puede en entornos nuevos y diversos, al tiempo que
beneficiarse reduce los comportamientos peligrosos. Esto ayuda
dqu theurgpia a preparar al nino para la escuela, las interacciones
ABA? sociales y, en general, una vida mas tranquila e

independiente.

Cada nino es unico y tiene necesidades diferentes. El
analista del comportamiento certificado (BCBA) se
reunird con usted y su hijo para crear un plan de
¢COmo  terapia individualizado especifico para las
funciona . . . .
la terapia necesidades de su hijo. Esta terapia incluira
ABA? objetivos definidos, métodos de avance, y un horario

de terapia acordado.



¢Durante
cuanto
tiempo
necesitara
mi hijo
necesitara
servicios
ABA?

¢Cuando
debe
empezar
mi hijo la
terapia
ABA?

Como
cuidador,
évoy a
participar?

El avance de su hijo sera seguido de cerca por un
Analista de comportamiento (BCBA) que se reunira
con usted constantemente para ajustar el plan de
terapia segun sea necesario. Ademas, cada 6
meses se lleva a cabo una reevaluacion de avance.
La duracion de la terapia depende de los avances
realizados hacia las necesidades/ objetivos
especificos de su hijo.

Lo antes posible. Cuanto antes reciba el nifo la
terapia de ABA, lo mas eficaz sera. La intervencion
temprana mejora las habilidades sociales e
intelectuales que seran esenciales para su éxito
académico vy los preparara mejor para las
incertidumbres de la vida.

Sil La participacion del cuidador es clave para
mejorar el avance de su hijo. Ofrecemos formacion
del cuidador para ayudarle a entender el programa
de terapia de su hijo y codmo seguir avanzando en
casa.
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