
A simple week-by-week plan to help your child feel prepared, supported and confident.

Small steps
lead to big
successes!

Our Morning Snapshot
Write or draw the order
that works for your family. Get dressed Backpack SchoolBreakfast
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Shift sleep and wake
times by 15 minutes
every few days

Request the IEP or
504 meeting in
writing

Ask what is changing:
teacher, classroom,
bus, aide, lunch
period

Confirm
transportation and
bus route

Update medication,
allergy, and health
forms with the school
nurse

4 WEEKS BEFORE
Start the transition

Tour the building,
focusing on the
cafeteria, bathrooms,
and gym

Follow up on the
IEP or 504 meeting 

Ask when the first
fire drill is scheduled

2 WEEKS BEFORE
Practice the routine

THE WEEK BEFORE
Pack and prepare

FIRST TWO WEEKS
Protect and observe

Pack a low-tech
backup
communication
board

Practice opening
everything in the
lunchbox without
help

Break in new shoes,
backpack, and
clothes

Fill out the one-
page profile for
your child's teacher

Choose the goodbye
words and practice
drop-off and pick-up

Pack the calm kit:
headphones, fidget,
sunglasses

Label supplies and
practice packing the
backpack

Agree with the
teacher on how you
will communicate

Confirm emergency
contacts and pickup
authorizations

Keep afternoons low-
demand

Protect the first hour
after pickup

Email the teacher on
day 3

Email the teacher on
day 10

Tell your clinical team
what you are seeing
at home

Note any changes in
sleep, eating, or
toileting

Open House noted

Back To School
Checklist

Wake up

You've got this, and we're here to help.

Scan for more back-to-school resources and
practical tips for your family.

Check-In with your
child on their mental
health

tel:18004348923


Un plan sencillo, semana por semana, para que su hijo se sienta preparado, apoyado y seguro.

Ajuste las horas de
dormir y despertar
15 minutos cada
pocos días

Solicite por escrito la
reunión del IEP o 504

Pregunte qué va a
cambiar: maestro,
salón, autobús,
asistente, hora del
almuerzo

Confirme el transporte
y la ruta del autobús

Actualice los formularios
de medicamentos,
alergias y salud con la
enfermera escolar

4 SEMANAS ANTES

Comience la transición

Recorra la escuela:
cafetería, baños y
gimnasio

Dé seguimiento a la
reunión del IEP o 504

Pregunte cuándo será
el primer simulacro de
incendio

2 SEMANAS ANTES

Practique la rutina

LA SEMANA ANTES

Empaque y prepare

LAS PRIMERAS DOS
SEMANAS

Proteja y observe

Prepare un tablero de
comunicación de
respaldo, sin tecnología

Practique abrir todo
lo de la lonchera sin
ayuda

Estrene los zapatos, la
mochila y la ropa antes
del primer día

Complete el perfil de
una página para el
maestro de su hijo

Elija las palabras de
despedida y practique la
llegada y la salida

Prepare el kit de calma:
audífonos, juguete
sensorial, lentes de sol

Etiquete los útiles y
practique empacar la
mochila

Acuerde con el maestro
cómo se van a
comunicar

Confirme los contactos
de emergencia y las
autorizaciones de
recogida

Mantenga las tardes con
pocas exigencias

Proteja la primera hora
después de la salida

Escriba al maestro el día
3

Escriba al maestro el día
10

Cuéntele a su equipo
clínico lo que observa en
casa

Anote cambios en el
sueño, la alimentación o
el uso del baño

Anote la fecha de la
Casa Abierta

¡Pasos
pequeños,

grandes logros!

Regreso a Clases
Lista de Verificación

Nuestra rutina de la
mañana

Escriba o dibuje el orden que
funciona para su familia. Vestirse Mochila EscuelaDesayunarDespertarse

Usted puede, y estamos aquí para ayudar.

Escanee para ver más recursos y consejos
prácticos para su familia.
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Pregúntele a su hijo
cómo se siente
emocionalmente
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CHILD NAME GRADE TEACHER

WHAT WORKS

Two or three strategies a substitute could follow.

WHAT SETS
THINGS OFF

Be specific. "Hand dryers and the intercom" beats "loud noises."

HOW MY CHILD
COMMUNICATES

Device, signs, PECS, speech, or a mix. Note requests that are easy to miss.

EARLY SIGNS
MY CHILD IS

STRUGGLING

The quiet signals before the loud ones. This is the most useful part of the page.
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FOR MY CHILD’S TEACHER
Fill this out and send it to the teacher before the first day.

WHO TO CALL

The fastest way to reach someone who knows my child.

Second contact

Clinical team
(with consent)

Parent or caregiver 

THANK YOU! I appreciate your partnership and all you do to
help my child succeed and feel safe.

Need more ideas?
Scan for back-to-school
resources and tips.

tel:18004348923


NOMBRE DEL NIÑO GRADO MAESTRO

LO QUE
FUNCIONA

Dos o tres estrategias que un maestro suplente pueda seguir.

LO QUE LO
ALTERA

Sea específico: "los secadores de manos y el altavoz" dice más que "ruidos fuertes".

CÓMO SE
COMUNICA MI

HIJO

Dispositivo, señas, PECS, habla o una mezcla. Anote las peticiones que son fáciles de pasar por alto.

PRIMERAS
SEÑALES DE
DIFICULTAD

Las señales calladas antes de las evidentes. Esta es la parte más útil de la página.
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PARA EL MAESTRO DE MI HIJO
Complete esta hoja y envíela al maestro antes del primer día.

A QUIÉN 
LLAMAR

La forma más rápida de comunicarse con alguien que conoce a mi hijo.

Segundo contacto

Equipo clínico (con
consentimiento)

Padre, madre o cuidador

¡GRACIAS! Agradezco su colaboración y todo lo que hace
para que mi hijo tenga éxito y se sienta seguro.
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