ABS

When learning your child has autism, it’s natural to experience
a range of emotions. We encourage a perspective rooted in
acceptance, understanding, and growth, helping you see autism
as a unique and valuable part of your child’s identity.

Discovery & Adjustment

Understanding what autism means for your child is a vital first step.
Lean on a support system to help you adjust and find your way
forward.

Processing & Reflection

Focusing on your child’s strengths, while fostering awareness and
acceptance, can shift your perspective to one of growth and
possibility.

Advocacy & Learning

Knowledge fuels acceptance and advocacy. As you learn more,
empower yourself to champion your child’s needs with confidence.

Embracing Possibilities

Autism isn’t something to “fix”—it’s a different way of experiencing
the world, one that deserves recognition and support.

With the right resources, families and children can thrive, creating a
future filled with discovery, achievement, and celebration.

Call us with any questions!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com



ABS

YOUR PSYCHOLOGIST IS
RECOMMENDING ABA THERAPY
WHAT ARE THE NEXT STEPS?

What Is An ABA Assessment?

A comprehensive evaluation completed in person or virtually that identifies areas
of strength and desired behaviors across a variety of domains through interview
and observation. Typical areas assessed include communication, challenging
behaviors, and the achievement of developmental milestones. If ABA therapy is
needed, an individual treatment program is designed based on the child’'s needs
and caregivers’ priorities. Interventions for challenging behaviors include teaching
alternative behaviors that support the child's continued access to reinforcement
and their environment.

What Is ABA Therapy?

ABA (Applied Behavior Analysis) therapy helps children develop skills by using
techniques proven to increase the child’'s motivation to learn. ABA therapy can
improve skills in areas such as communication, cooperation, motor development,
socialization, toileting, personal safety, and more.

Why Is ABA Therapy Important?

ABA is proven to improve functioning across all skill areas, including
communication skills, social skills, and self-care skills. Children receiving early
intervention have the highest probability of reaching their potential. Early
intervention may also reduce the probability of long term care.

What Are The Next Steps?

e ABS Kids will reach out to you to begin the intake process.

e During our initial intake call, we gather information about your child, explain
how the process works, and answer your questions.

o After an ABA assessment, if you decide to enroll your child in therapy, we will
help guide you through the insurance authorization process.

Call us with any questions!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com






ABS

Cuando se entera de que su hijo tiene autismo, es natural que
experimente una serie de emociones. Fomentamos una perspectiva
basada en la aceptacion, la comprension y el crecimiento,
ayudandole a ver el autismo como una parte unica y valiosa de la
identidad de su hijo.

Descubrimiento y Adaptacion

Entender qué significa el autismo para su hijo es un primer paso
fundamental. Apdyese en un sistema de apoyo que le ayude a
adaptarte y a encontrar el camino a seguiir.

Procesamiento y Reflexién

Centrarse en los puntos fuertes de su hijo, fomentando al mismo
tiempo la conciencia y la aceptacion, puede cambiar su perspectiva a
una de crecimiento y posibilidad.

Defensa y Aprendizaje

El conocimiento alimenta la aceptacion y la defensa. A medida que
aprenda mas, podra defender las necesidades de su hijo con
confianza.

Abrazar las Posibilidades

El autismo no es algo que haya que “arreglar” es una forma diferente
de experimentar el mundo, que merece reconocimiento y apoyo.

Con los recursos adecuados, las familias y los nifos pueden prosperar
y crear un futuro lleno de descubrimientos, logros y celebraciones.

iLlamenos si tiene alguna pregunta!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com



ABS

SU PSICOLOGO LE RECOMIENDA LA
TERAPIA ABA
ECUALES SON LOS SIGUIENTES PASOS?

éQué es una evaluacion de ABA?

Una evaluacién exhaustiva realizada en persona o virtualmente que identifica areas de
fortaleza y comportamientos deseados a través de una variedad de dominios mediante
entrevista y observacion. Las areas tipicas evaluadas incluyen la comunicacion, los
comportamientos desafiantes y el logro de los hitos del desarrollo. Si se necesita terapia
ABA, se disefia un programa de tratamiento individual basado en las necesidades del
nifo vy las prioridades de los cuidadores. Las intervenciones para los comportamientos
desafiantes incluyen la ensefianza de comportamientos alternativos que apoyen el
acceso continuo del nifio al refuerzo y a su entorno.

¢Qué es la terapia de ABA?

La terapia ABA (Analisis Aplicado del Comportamiento) ayuda a los niflos a desarrollar
habilidades mediante técnicas que han demostrado aumentar la motivacién del niflo para
aprender. La terapia ABA puede mejorar las habilidades en areas como la comunicacion,
la cooperacion, el desarrollo motor, la socializacion, el aseo, la seguridad personal, etc.

¢Por qué es importante la terapia de ABA?

ABA a demostrado que mejora el funcionamiento en todas las areas de habilidades,
incluidas las habilidades de comunicacion, las habilidades sociales y las habilidades de
autocuidado. Los niflos que reciben una intervencidén temprana tienen mas
probabilidades de alcanzar su potencial. La intervencién temprana también puede
reducir la probabilidad de cuidados a largo plazo.

¢Cudles son los siguientes pasos?

¢ ABS Kids se pondra en contacto con usted para iniciar el proceso de admision.

e Durante nuestra Illamada inicial, recopilaremos informacién sobre su hijo, le
explicaremos como funciona el proceso y responderemos a sus preguntas.

e Después de una evaluacion de ABA, si decide inscribir a su hijo en la terapia, le
ayudaremos a guiarle a través del proceso de autorizacion del seguro.

iLlAmenos si tiene alguna pregunta!
800-434-8923 | info@abskids.com | abskids.com



